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Ville de

DECEMBRE

i uihersac
LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI S VENDREDI 6
madeleine pain tomme des ardoisiers clementines yaourt a boire

feuillete au fromage
roti dindonneau VF*

velouté courgettes FM
sauté de veau """

salade verte et croutons FM
pates i}

ceuf I’ mimosa sur tomate
filet de hocky MSC

soupe alphabet FM
porc au curry VF*

velouté poireau pomme de

tartine de sardine FM

salade et cabécou -

salade coleslaw terre PE FM REPAS
beeuf marengo !'"* roti de porc I’I* omelette ' fromage colin meuniére MSC de NOEL

riz PB cotes de blettes salade de maches brocolis

compote pomme poire PB flan chocolat I} fruits au sirop banane

haricots verts quinoa bolognaises VF* et fromage épinards carottes PB a la créme
compote 't et sablé au miel I yaourt aromatisé 'l entremet noix de coco FM faisselle et créme marrons I'- PB pomme 'F
LUNDI 9 MARDI 10 MERCREDI 11 JEUDI 12 VENDREDI 13
barre céréales pain chocolat noir brioche pomme
velouté légumes avec kiri FM betteraves rouges taboulé mousse de foie || salade d endives
petit salé I"I-* poulet fermier [7-* roti de veau I'! blanquette de dinde VF* pates I'l-
lentilles frites gratin de choux fleurs FM semoule avec cocktail de la mer MSC
kiwis yaourt nature sucré | pomme cuite I’} tomme des ardoisiers | tropézienne
LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20
pain d'épices pain fromage (briquette) compote marbré au chocolat

PF : Produits fermiers : Produits laitiers : “Le Cabri des Vergnes” & Estivaux - “La ferme de la Prade" & Allassac - "La laiterie de Lilly" @ Ussac
Viande : Boucherie Donzeau a Arnac-Pompadour - Viande de Corréze - "GAEC de La Croix du Merle" & Voutezac

Godter : Madeleines bijoux a St Yrieix la Perche - Pain d'épices, barres céréales et petits sablés au miel : "Gargamiel” a Allassac
Légumes : "les Précieuses des Terres Rouges” a Saint Cyr La Roche - "Le potager d'Odette” 4 Lubersac

Pates fermiéres : "Lunatteli” 3 Donzenac

(Eufs : "Du nid a l'assiette" a St Ybard

Fruits : "Les vergers du soleil Limousin " a Lubersac " - Tutti fruits” & St Pardoux Corbier
Miel : "Le Rucher de la Panetterie"” a Lubersac

PL : produits locaux : desserts : entreprise Valade a Lubersac
PB : Produits bio : entreprise Valade & Lubersac - Lentilles, pates, riz et autres féculents : divers fournisseurs

Légumes : "la ferme de Delandry" a Orgnac-sur-Vézére

VF : Viande francaise / * née, élevée et abattue en France

Collation du matin

FM : Préparation maison

MSC : Poisson : péche durable

Les menus peuvent éfre modifiés pour des raisons d'approvisionnement, des problémes techniques ou pour lutter contre le gaspillage alimentaire.




