Commune de Lubersac

Lundi 2 Mardi 3 Mereredi 4 Jeudi 3 Vendredi 6
Pain et tome Madeleines choco noir oL Barres céréales Yaourt a boire
= — Feuilletés au fromage -
Chou rouge @i de pommes Concombre Salade Radis beurre
Spaghettis a la bolognaise Roti de porc Omelette qgux fines herbes Brandade de morue Poulet fermier

et gruyere Haricots blancs Endive Tome des ardoisiers Carottes braisées
Nectarines Y aourts nature sucrés Glace Compote et sablé au miel Salade de fruits
Lundi 9 Mardi 10 Mereredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Pain chocolat au lait Compote BIO . Pain d'épice Jus d'orange
TP - Brocolis — :
Celeri mayonnaise Tomates Melon Macédoine de légumes
Roosbeef Sauté de veau Cuisses de pintade Chipolatas Filet de loup vapeur
Haricots beurre Blé Printaniére de légumes Purée de pois cassés Epinards
Glaces Fromage blanc au miel Cantal - Orange Yaourts & la noix de coco Tartes aux pommes
Lundi 16 Mardi 17 Mereredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Pain et cabécou

Fruits de saison

Carottes rapées dés de féta

Betterave rouge

Salade verte

Madeleine choco lait

Barre céréales

Concombre ciboulette

Saucisson sec

Confit de canard Jambon Pizza Escalope de veau Filet de colin meuniere
Petits pois Gratin dauphinois Fromage Pates Ratatouille
Nectarines Faisselle aux fruits rouges Compote Glace Yaourts nature sucrés
Lundi 23 Maordi 24 Mereredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27

Pain et chocolat noir

Jus de pommes

Salade et cabécou
Sauté de dinde au curry

Salade de pates
Poisson vapeur

Choux fleurs

Codtes de porc

férié

école

Boulgour Tome des ardoisiers Riz iel'mee
Compote Péche Flan a la vanille
Lundi 30 Mardi 31
Pain ef fromage de vache Compote BIO Toutes nos viandes
Melon Carottes rapées et raisins Porc, veau, boeuf, volaille
Fish'n chips Couscous et ses [égumes sont 100 % origine France
Frites Salade d'agrumes Sur ce menu 69% de la viande et Corrézienne
Glace ;/f et fromage blanc

!

Petit déjeuner

Produit frangais, frais

Préparation maison

Produit fermier Corrézien

Produits bio




